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Undersokningens genomforande

Denna undersdkning har genomforts av Taloustutkimus Oy pa uppdrag av Finlands Roda Kors. | undersokningen utreddes asikterna om olika
faktorer med anknytning till ensamhet i Finland.

Malgruppen var personer i aldern 15-84 ar i Finland, med undantag for Aland. For respondenterna i &ldern 15—79 ar genomfordes
undersokningen som en del av konsumentundersdkningen Telebus, som gors varje vecka. Intervjuerna med 80—84-aringarna (50 st.)
genomfordes som en separat telefonintervjuundersokning. | bada malgrupperna gjordes urvalet slumpmassigt i Bisnode Oy:s register dver
kontaktuppgifter. Undersokningen genomfoérdes som en datorstodd telefonintervju (CATI).

1 055 personer deltog i undersdkningen. Urvalet for undersokningen viktades enligt alder, kon, bosattningsomrade och hushallets storlek
for att motsvara malgruppen. Urvalets oviktade och viktade struktur beskrivs i fliken Aineistorakenne (materialstruktur) i rapportens
datatabeller. | tabellen anger det oviktade n-talet antalet intervjuade i de olika bakgrundsgrupperna och det viktade N-talet den
motsvarande populationen i tusental (.000) personer. Den statistiska felmarginalen i undersékningens huvudresultat (kolumnen Total) med
en signifikansniva pa 95 procent dr som storst cirka + 3,2 procentenheter.

Intervjuerna gjordes under tiden 2.1-10.1.2023.

| resultatet anvandes ett t-test, som vid varje tabellerad bakgrundsvariabel testar huruvida resultatet avviker mer fran de 6vriga
respondenterna an vad andelen slumpmassig variation ar pa signifikansnivan pa 95 procent. En fargad cell i en tabell visar att skillnaden ar
statistiskt signifikant.

Respondenterna ombads separat att uppge konstillhdrighet med hjalp av svarsalternativen kvinna, man, annan och vill inte svara. |
materialet var antalet icke-binara eller personer som inte uppgett sin konstillhorighet fem stycken. Antalet respondenter ar inte tillrackligt
for att resultaten ska kunna granskas tillforlitligt som en grupp, sa den aktuella gruppen granskas inte separat i rapporten.

De fragor som ingick i uppdraget och de tillgangliga fragorna om bakgrundsfakta ar bifogade till denna rapport. Undersdkningsmaterialet
forvaras och finns tillgangligt for ytterligare utskrifter under tva ars tid fran rapporteringsdagen.
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Kanslor av ensamhet, isolering och utanférskap

Av respondenterna uppger 61 procent att de kdnner sig ensamma atminstone ibland. Tva procent upplever ensamhet varje da%é tre procent flera dagar i veckan, fem procent
ungefar en gang i veckan, 15 procent ndgra ganger i manaden och 36 procent nagra gan%er om aret. Resultatet ar for ovrigt likadant som ar 2022, men andelen som upplever
ensamhet ndgra ganger om aret har 6kat ganska tydligt och samtidigt har andelen som aldrig upplever ensamhet minskat.

T}? pr?ccent)upplever ensamhet ofta eller standigt (en gang i veckan eller oftare), medan 25 procent av respondenterna kdnner sig ensamma da och da (nagra ganger i manaden
eller oftare).

Upplevelserna av ensamhet som helhet &r vanligare bland 15—24-aringar och 25—34-aringar &n bland &ldre personer. Sarskilt respondenter under 25 ar, studerande, personer
med sma inkomster och ensamboende kande sig ofta eller standigt ensamma. | ovanstaende grupper finns 6verlappningar, eftersom unga ofta har laga inkomster och det
bland yngre ar vanligare att bo ensam an i de aldre aldersklasserna. | samma grupper ar det dven vanli%t att ensamhet forekommer da och da. Bland respondenterna éver 65
ar finns dock en stor andel som upplever ensamhet dagligen, trots att det bland de dldre i genomsnitt finns fler som aldrig kanner sig ensamma. Samma bakgrundsgrupper
som upplever mer ensamhet an andra lyftes fram ocksa i undersékningen 2022.

Ndstan tva tredjedelar (64 procent) upplever kdnslor av isolering dtminstone ibland. Sa kanner tva procent dagligen, sex procent flera dagar i veckan och sex procent ungefar en
Eéng i veckan. 17 procent upplever kanslor av isolering néFra ganger i manaden och 33 procent nagra ganger om aret. Pa samma satt som med kanslan av ensamhet har

anslan av isolering nagra ganger om aret dkat ganska tydligt. Andelen personer som ofta eller standigt kanner sig isolerade har inte foérandrats fran aret innan. | synnerhet
personer i dldern 25-34 ar och yngre respondenter i aldern 15-24 ar upplever kanslan av isolering. Bland respondenterna 6ver 65 ar upplever fler an genomsnittet kanslor av
isolering dagligen, trots att man i de dldre aldersgrupperna annars kanner sig mindre isolerade an i de yngre. Ju lagre inkomster en respondent har, desto oftare upplever hen
kér?slocjav isolering. | enpersonshushall upplevs kdnslor av isolering oftare an i andra boendeformer. Samma grupper som ifjol betonades vad galler dem som kanner sig
isolerade.

58 procent upplever atminstone ibland kanslor av utanférskap. Sadana kanslor har en (1f) procent dagligen, en (1) procent flera dagar i veckan, tre procent omkring en gang i
veckan och elva procent nagra %éngeri manaden. 42 procent kdnner sig ldmnade utanfér nagra ganger om aret. Aterigen har upplevelsen av utanforskap nagra ganger om
aret okat tydligt, i Ovrigt ar resultaten mycket lika som 2022. Undersokningen pavisar att kanslan av utanférskap per aldersgrupp dr ganska lik den som beskriver kanslan av
ensamhet och isolering: mest ar det personer i aldrarna 15—24 ar och 25-34 ar som upplever den. Personer dver 65 ar upplever dessa kdnslor i minsta utstrackning, men
aterigen ar kanslor av utanforskap dagligen vanliga bland 65—-84-aringarna. Pa samma satt visar undersdkningen att de respondenter som har lagst inkomster och de som bor

ensamma ar de grupper som oftast upplever kdnslor av utanforskap. Ar 2022 var bakgrundsgruppernas situation mycket Iiﬁadan.

Kanslor av ensamhet, isolering och utanforskap verkar drabba i synnerhet unga. Nar det galler den aldre befolkningen upplevs dessa kanslor kanske inte lika ofta pa
aldersgruppsniva som bland unga, men bland den aldre befolkningen finns det i genomsnitt fler som kanner sig ensamma dagligen. Av yrkesgrupperna framtrader studerande
och skolelever som den grupp som upplever kdnslor av isolering, utanforskap och ensamhet klart oftare an andra. Kvinnor upplever var och en av de ovanstaende kanslorna
nagot oftare an man. Allmant taget ar den enda namnbara férandringen i resultaten att den slumpméssi%a upplevelsen (né(?ra ganger om aret) av det som fragas (kanslor av
ensambhet, isolering och utanforskap) har 6kat ganska tydligt, men for andelen som upplever detta ofta eller standigt finns det ingen namnvard forandring.
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Langden av ensamhetskanslan

Av de respondenter som kande sig ensamma atminstone ibland fragades hur lange ensamheten har varat. Ensamheten verkar vara
antingen ganska kortvarig eller sa ett mer eller mindre permanent tillstdnd. Omkring en tredjedel, 34 procent, uppger att
ensamheten har pagatt i flera dagar. Hos tre procent har den pagatt i veckor, hos atta procent i manader, hos 18 procent i 1-4 ar,
hos elva procent i dver fem ar och hos 14 procent i dver tio ar. Hos 43 procent har ensamheten pagatt i minst ett ar. Andelen
ldngvarig ensamhet ar nu mindre an ar 2022, medan andelen ensamhet som varar i flera dagar har dkat. Detta ar i linje med att
man nu rapporterade klart mer ensamhet som forekommer nagra ganger om aret an ar 2022.

Ensamhet som pagatt i dver ett ar forekommer ofta hos personer 6ver 50 ar och laginkomsttagare. Bland respondenterna under
25 ar ar perioder av ensamhet som pagatt i mindre an ett ar vanligast.
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Upplevelse av att hitta sallskap och manniskor som férstar en sjalv

Den storsta delen av finlandarna, 80 procent, upplever att de atminstone vanligtvis hittar sallskap nar de vill ha det. 35-49-aringar, personer
i tjanstemannayrken eller ledande stallning, forvarvsarbetande, personer som fortjanar over 45 000 euro per ar samt personer som bor i
hushall med barn upplever detta starkare an genomsnittet. 13 procent upplever detta ibland och sex procent upplever det sdllan eller aldrig.
Respondenter som endast ibland eller sallan/aldrig hittar sallskap nar de vill ha det betonas bland personer dver 65 ar, pensionarer,
personer som bor ensamma och laginkomsttagare.

Nastan alla respondenter som sager att de alltid eller vanligtvis hittar sallskap nar de vill ha det har upplevt detta antingen alltid eller i flera
ar. Aven upplevelsen av att inte hitta sallskap verkar vara ett ganska langvarigt fenomen. 74 procent av dem som upplever att de ibland
hittar sallskap nar de vill ha det svarar att upplevelsen har varat antingen i flera ar eller alltid. 69 procent av dem som upplever att de séllan
eller aldrig hittar sallskap nar de vill ha det sager att upplevelsen har varat atminstone flera ar.

Nar man fragade hur stark upplevelse man har av att hitta sallskap blir svaren mer spridda. En klar majoritet av dem som upplever att de
alltid eller vanliggvis hittar sallskap uglplever detta mycket starkt eller starkt (85—96 procent upplever detta). 34 procent avdem som
u,:golever att de bara hittar sallskap ibland upplever detta starkt och 34 procent avdem som upplever att de endast hittar sallskap sallan eller
aldrig upplever situationen starkt.

Tre av fyra upplever atminstone i allmanhet att det finns manniskor som verkligen férstar dem. 18 procent upplever detta ibland och sex
procent upplever det séllan. Upplevelsen av att det finns manniskor som forstar en betonas hos respondenter i dldern 35-49 4ar,
respondenter i(’gjénstemannayrken/ledande stallning, forvarvsarbetande och laginkomsttagare. Av dem som upplever detta sallan betonas
unga, studerande, laginkomsttagare, personer som bor ensamma och arbetsldsa.

Det finns inga storre skillnader i upplevelsens langd. 98-99 procent av dem som upplever att det de hittar nagon som forstar dem alltid eller
vanligtvis svarar att det har varit sd har i flera ar. 85-90 procent av dem som upplever att de bara far forstdelse ibland eller sallan/aldrig,
svarar att situationen varit sa har atminstone i flera ar.

Situationen for hur starkt detta upplevs ar densamma som upplevelsen av att hitta sallskap: Majoriteten (86—99 procent) avdem som
upplever att de alltid eller vanligtvis hittar en forstdende person upplever detta mycket starkt el{er starkt. 63 procent avdem som ibland
umolever att det finns manniskor som verkligen forstar dem upplever detta dtminstone starkt. 54 procent av dem som antingen sallan eller
aldrig upplever att det finns manniskor som forstar dem upplever detta starkt eller mycket starkt.

02.02.2023 7118, FRK, Ensamhetsbarometern 2023, Ttu



taloustutkimus

9

Beddmning av orsakerna till ensamhet samt att séka hjalp for ensamhet

= Avde som upplever ensamhet atminstone ibland fragades vad de tror att deras ensamhet beror pa. Alternativen raknades upp for
respondenterna i slumpmassig ordning.

= De viktigaste faktorerna som framkom var att livssituationen har férandrats och att man sedan dess inte har hittat sallskap (37
procent). De nast vanligaste orsakerna ar att man inte ar i ett parférhallande (30 procent), bor ensam (29 procent) och att man
inte hittat likasinnade och palitliga personer eller vanner, och upplever darfor utanforskap (29 procent).

= En fjardedel eller farre uppger att orsaken till ensamheten ar problem med att lara kdnna nya manniskor pa grund av blyghet eller
att man spanner sig i sociala situationer (25 procent), en flytt till en ny ort eller ett nytt land (18 procent), egna begransningar som
gor det svarare eller hindrar dem fran att lara kdanna nya manniskor (15 procent) och dalig ekonomi, som hindrar dem fran att delta
i hobbyer eller verksamhet dar de skulle kunna lara kdanna nya manniskor (12 procent).

= Att soka hjalp for ensamheten ar inte sarskilt vanligt. Av de respondenter som upplever ensamhet atminstone ibland har endast 21
procent sokt hjalp for sin ensamhet. Oftast har man sokt hjalp inom fritidsintressen, dar sex procent har sdkt hjalp. Andra tjanster
som listades far annu mindre omnamnanden: tre procent har sokt hjalp hos virtuella gemenskaper, en (1) procent inom
organisationers verksamhet, en (1) procent hos mentalvardstjansterna. 14 procent har sokt hjalp ndgon annanstans. | de dvriga
Oppna svaren namns vanner, familj, ovriga bekanta och slaktingar flest gdnger. Resultatet ar mycket lika som 2022. Fragan stalldes
som en dppen fraga till respondenterna. Nagra svarsalternativ fanns uppraknade fardigt pa intervjuarens blankett, men de lastes
inte upp for respondenterna.
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Hur allvarligt ar problemet med ensamhet, vad har man gjort och vad kan
man gora for att lindra den?

= QOver tva tredjedelar av finldndarna, 69 procent, bedémer att ensamhet &r ett allvarligt problem. 22 procent anser att ensamhet ar
ett mycket allvarligt problem och 47 procent att det ar ett ganska allvarligt problem. En femtedel, 19 procent, bedémer att
ensamhet ar ett mattligt problem. Endast elva procent anser att ensamhet ar ett mindre eller inte alls allvarligt problem. Andelen
personer som anser att ensamhet ar ett mycket allvarligt problem har 6kat sedan ifjol. Ensamhet anses vara ett allvarligt problem i
synnerhet bland 25—-34-aringar.

= En Oppen fraga stalldes till dem som upplevt ensamhet om hur de har lindrat sin ensamhet. Manga saker namndes, bland annat
motion, lasning och att tala med vanner och familjemedlemmar. Manga svarade ocksa att de inte lindrat den pa nagot satt,
ensamheten har varit kortvarigt eller ett eget val.

= Av alla respondenter frdgades vad de dnskar skulle gdras for att lindra ensamhet. Aven den har fradgan fick manga olika svar. Ett
stort tema ar att ka mdjligheterna till olika mdten och gemenskap. | synnerhet for aldre personer 6nskar man olika vantjanster,
och respondenterna verkar i allmanhet vara oroliga 6ver de aldres ensamhet. | svaren namns att verksamhet och hobbyer med lag
troskel behdvs. Pa samma satt som i fjol betonade en del av respondenterna dven nu individens eget initiativtagande for att lindra
ensamheten.
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Hur ofta upplever du ensamhet? Upplever du den...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagraganger W Jag vet
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig inte
Alla, n =1 055 ‘ 5 15 36 | 9 |
KON | | | | | | | |
kvinna,n =522 PN 6 16 | 40 | 32
Man, n =528 ‘ 5 | 13 | | 33 | | | | | ‘
ALDERSGRUPP ‘
15-24 8r,n =77 10 221
25-3434r,n=206 1 7 ‘16 |
35-494r,n=246 M3 13 . 36
50-64 ar, n = 263 ‘ 5 | 11 | | 3é
65—-84 ar, n =263 m 3 14 28
HUSHALLETS STRUKTUR :
Enpersonshushall, n = 360 7 | 22‘
Barnlost par, n =348 {12 10 | ‘34
Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-... 9 | 13 | |
Hushall med barn, n = 266 | 6 15 2;2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Hur ofta upplever du ensamhet? Upplever du den...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagraganger W Jag vet
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig inte

2023,n=1055 pi 5 15 36

2022,n=1055 pi 5 13 28

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Hur ofta kanner du dig isolerad fran andra manniskor? Upplever du
detta...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagraganger W Jag vet
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig inte
Alla, n =1 055 6 17 33 35 .
KON : : : : : : ‘

.

Kvinna, n = 522 7 18 | 34 | 32

Man, n = 528 6 16 33 38

ALDERSGRUPP ‘ ‘
15-24 &r,n =77 - 12 36
25-34 8r, n = 206 g 24 | 23
35-49 &r, n = 246 6 11 | 35 39
50-64 ar, n = 263 3 1 36 ‘2‘
65-84 ar, n = 263 5 11 31 | a3 | !
HUSHALLETS STRUKTUR ‘
Enpersonshushall, n =360 _ g ‘21 28 ‘1‘
Barnldst par, n = 348 ! 6 | 14 | 35 1
Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-... m 4‘ 19 | | 36‘ |
Hushall med barn, n = 266 _ 5 | 17 | | 34‘ | | 34 | ‘
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Hur ofta kanner du dig isolerad fran andra manniskor? Upplever du

detta...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagraganger W Jag vet
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig inte
2023,n=1055 pi 6 17 33
2022,n=1055 @ 8 15 22
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Hur ofta kanner du dig utanfor? Upplever du detta...

B Dagligen M Flera
dagar i veckan

Omkring en gang
i veckan

Alla, n = 1055 3 11 42
KON !

Kvinna, n=522 12 3 | 14 | | 42

Man,n=528 12 8 41
ALDERSGRUPP | ‘ |
15-24 &r,n =77 I 3 28

25-343r,n=206 B3 12 47

35-493r,n=246 {3 9 | 50

50-64 ar, n = 263 ‘ 3 8 | | 43 |

65-84 ar, n = 263 | 3 (V] 8? 56
HUSHALLETS STRUKTUR : ‘ ‘

Enpersonshushall, n =360 P 4 13 37

Barnlost par,n=348 12 9 | | | 45
Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-... 2 13 41
Hushall med barn, n = 266 |2 11 42

0 10 20 30 40

n = alla respondenter
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Hur ofta kanner du dig utanfor? Upplever du detta...

M Dagligen M Flera Omkring en gang Nagra ganger Nagraganger W Jag vet
dagar i veckan i veckan i manaden om aret Aldrig inte

2023,n=1055 §i1 3 11 42
2022,n=1055 {42 4 11 29
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: hur ofta detta upplevs

| Alltid B Vanligtvis Ibland Sallan B Aldrig Jag vet inte

Alla, n =1 055

KON

Kvinna, n =522

Man, n =528
ALDERSGRUPP

15-24 ar,n=77

25-34 ar, n = 206
35-49 ar, n = 246
50-64 ar, n = 263
65-84 ar, n = 263
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 360
Barnldst par, n = 348

Annat vuxenhushall (endast éver 18-...

Hushall med barn, n = 266

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: Hur lange har du kant sa har?

Alla, n =1 055

KON

Kvinna, n =522

Man, n =528
ALDERSGRUPP

15-24 ar,n=77

25-34 ar, n = 206
35-49 ar, n = 246
50-64 ar, n = 263
65-84 ar, n = 263
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 360

Barnldst par, n = 348

Annat vuxenhushall (endast éver 18-...

Hushall med barn, n = 266

n = alla respondenter
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: Hur lange har du kant sa har?

m Alltid M Flera Ungefar Nagra B En kortare Jag vet
ett (1) ar manader tid inte

JAG HITTAR SALLSKAP DA JAG VILL HA
SALLSKAP: !
HUR OFTA DETTA UPPLEVS

Alla, n =1 055

Alltid, n =359

Vanligtvis, n =474

Ibland, n = 149

Sallan/aldrig, n = 68

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o -

n = alla respondenter
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: Hur starkt kanner du sa har?

B Mycket W Starkt Till en M Endast Jag vet
starkt del lite inte

KONi i i i i i i i i i i

ALDERSGRUPP

15-24 ar,n=77 |
25-34 ar, n = 206
35-49 ar, n = 246 |
50-64 ar, n = 263 |
65-84 ar, n = 263 |
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 360
Barnldst par, n = 348
Annat vuxenhushall (endast éver 18-... |

Hushall med barn, n = 266

n = alla respondenter
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Jag hittar sallskap da jag vill ha sallskap: Hur starkt kanner du sa har?

B Mycket W Starkt Till en M Endast Jag vet
starkt del lite inte

Alla, n =1 055

JAG HITTAR SALLSKAP DA JAG VILL HA
SALLSKAP: !
HUR OFTA DETTA UPPLEVS

Alltid, n =359

a8

23 16
3

Vanligtvis, n =474 19 14

Ibland, n = 149

0 10 20 30 40 5

0 60 70 80 90 100 %

50

) .

n = alla respondenter
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Det finns manniskor som verkligen forstar mig: hur ofta detta upplevs

m Alltid B Vanligtvis Ibland Sallan B Aldrig Jag vet inte

Alla, n =1 055
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65-84 &r, n = 263 15 17 a2
HUSHALLETS STRUKTUR ‘
Enpersonshushall, n =360 19 18 | 10 h
Barnldst par, n = 348 20 16 | 51
Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-... 20 22 5 ﬂ
Hushall med barn, n = 266 22 21 3
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n = alla respondenter
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Det finns manniskor som verkligen forstar mig: Hur lange
har du kant sa har?

m Alltid M Flera Ungefar Nagra B En kortare Jag vet
ar ett (1) ar manader tid inte

KON
Kvinna, n =522
Man, n =528
ALDERSGRUPP
15-24 ar,n=77 |

25-34 ar, n = 206

35-49 ar, n = 246
50-64 ar, n = 263 |
65-84 ar, n = 263 |
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 360
Barnldst par, n = 348
Annat vuxenhushall (endast éver 18-... |

Hushall med barn, n = 266

n = alla respondenter
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Det finns manniskor som verkligen forstar mig: Hur lange
har du kant sa har?

| Alltid M Flera Ungefar Nagra B En kortare Jag vet
ar ett (1) ar manader tid inte

Alla, n =1 055

DET FINNS MANNISKOR SOM |
VERKLIGEN FORSTAR MIG:
HUR OFTA DETTA UPPLEVS

Alltid, n = 214
Vanligtvis, n = 581

Ibland, n = 186

Sallan/aldrig, n = 65

n = alla respondenter
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Det finns manniskor som verkligen férstar mig: Hur starkt upplever du
detta?

B Mycket W Starkt Till en M Endast Jag vet
starkt del lite

5
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n = alla respondenter
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Det finns manniskor som verkligen férstar mig: Hur starkt upplever du

detta?

Alla, n =1 055

DET FINNS MANNISKOR SOM

VERKLIGEN FORSTAR MIG:

HUR OFTA DETTA UPPLEVS

Alltid, n =214

Vanligtvis, n = 581

Ibland, n = 186

Sallan/aldrig, n = 65

n = alla respondenter

27 02.02.2023
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Hur lange har du kant dig ensam?

W Dagar m Veckor Manader 1-4 Over 5 m Over 10 Jag vet W Jag vill inte
ar ar ar inte saga

Alla, n = 629 8 18 n O o o
KON
winna,n=335 [ R 18 2 Bl ¢ o
van,n =200 [T = e (i s ¢
ALDERSGRUPP :
15-24 3r, n = 60 16 15 10 o
25-34 3r, n = 149 9 19 13 5
50-64 4r,n = 149 6 10 | 1 EEK
65-84 &r, n = 137 18 | 28 10? 13 114 |
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n =270 | 12 ZO 16‘ 10 (b
Barnlost par, n =161 1 4 114 | 10 117 |
Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-... 6 14 ‘9 9 |

a o EEDE o

50 60 70 80 90 100 %

Hushall med barn, n = 140

w
|
(o]

o
=
o
N
o
w
o
N
o

N = har upplevt ensamhet ibland
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Hur lange har du kant dig ensam?

W Dagar m Veckor Manader 1-4 Over 5 m Over 10 Jag vet m Jag vill inte
ar ar ar inte saga

2023, n =629 11 0

2022, n =577 29 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

N = har upplevt ensamhet ibland
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Vad tror du att din ensamhet beror pa?

mJa B Nej Jag vet inte

Min livssituation har forandrats och
jag har inte hittat sallskap efter det

Jag ar inte i ett parforhallande

Jag bor ensam

Jag har inte hittat likasinnade och palitliga
manniskor eller vanner och kdnner mig utanfor

Det ar svart for mig att lara kdnna manniskor, eftersom
jag ar blyg...

Jag har flyttat till en ny ort/
ett nytt land

Jag har begransningar som hindrar mig fran eller
gor det svarare for mig att lara kanna nya manniskor

Dalig ekonomi hindrar mig fran att delta i hobbyer
eller aktiviteter dar jag kan lara kdnna nya manniskor

Har upplevt ensamhet ibland, n = 629
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Vad tror du att din ensamhet beror pa?
Ja-svar

Min livssituation har férandrats och
jag har inte hittat sallskap efter det

Jag ar inte i ett parforhallande

Jag bor ensam

Jag har inte hittat likasinnade och palitliga m2023,n =629

manniskor eller vanner och kanner mig utanfor
m2022,n=577

Det ar svart for mig att lara kdnna manniskor,

eftersom jag ar blyg
eller kanner mig spand i sociala situationer

Jag har flyttat till en ny ort/
ett nytt land

Jag har begréansningar som hindrar mig fran
eller
gor det svarare for mig att lara kdnna nya...

Dalig ekonomi hindrar mig fran att delta i
hobbyer
eller aktiviteter dar jag kan ldara kanna nya...

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

o

N = har upplevt ensamhet ibland
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Om du har sokt hjalp for din ensamhet, var har du gjort det?

Inom fritidsintressen 6

Hos virtuella gemenskaper (t.ex.

diskussionsforum, sociala medier, onlinespel 3
och snabbmeddelandetjanster) i i
Inom organisationsverksamhet | 1
Hos mentalvardstjanster | 1
Hos lkare l 1
Nagon annanstans - 14

Har inte sékt hjalp 79

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Har upplevt ensamhet ibland, n = 629
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Om du har sokt hjalp for din ensamhet, var har du gjort det?

KON ALDERSGRUPP HUSHALLETS STRUKTUR
Alla,n =629 Kvinna,n= Man,n=289 15-24 ar,n=25-344ar,n= 35-49ar,n=50-64 ar,n= 65-84 ar, n = Enpersonsh Barnldst par, Annat Hushall med
335 60 149 134 149 137 ushal, n= n=161 vuxenhushal barn, n = 140
270 | (endast
Over 18-
aringar), n =
57
Inom fritidsintressen 6 7 4 2 4 6 5 10 6 8 2 5
Hos virtuella gemenskaper (t.ex. diskussionsforum,
sociala medier, onlinespel och 3 2 3 4 S 4 0 1 4 2 0 3
snabbmeddelandetjanster)
Inom organisationsverksamhet 1 2 1 0 1 1 2 2 2 1 0 1
Hos mentalvardstjanster 1 1 2 0 2 1 1 1 3 1 0 0
Hos lakare 1 0 1 0 2 0 1 0 1 0 2 0

Nagon annanstans

sarme s v |RTNN INET I W H N H 2 7 H T  R R

N = har upplevt ensamhet ibland
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Om du har sokt hjalp for din ensamhet, var har du gjort det?

6
Inom fritidsintressen |

Hos virtuella gemenskaper (t.ex.
diskussionsforum, sociala medier, onlinespel och
snabbmeddelandetjanster)

Inom organisationsverksamhet ‘ ‘
m2023,n =629

. W 2022, n =577
Hos mentalvardstjanster ‘ ‘

Hos lakare

4 :
3
1 |
1 3
1
1
2 |
TR
S
14 i
Nagon annanstans 3 3
1 1

79
Har inte sokt hjalp ‘

79
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

N = har upplevt ensamhet ibland
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Hur allvarligt anser du att problemet med ensamhet ar?

B5 = Inte alls
allvarligt

Alla, n =1 055

KON

Kvinna, n =522

Man, n =528
ALDERSGRUPP

15-24 &r,n =77

25-34 ar, n = 206
35-49 ar, n = 246
50-64 ar, n = 263
65-84 ar, n = 263
HUSHALLETS STRUKTUR
Enpersonshushall, n = 360

Barnlost par, n = 348

Annat vuxenhushall (endast 6ver 18-...

Hushall med barn, n = 266

n = alla respondenter

35 02.02.2023
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B4 =Inte sa 3 = Mattligt
allvarligt
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2 = Allvarligt B 1 = Mycket Jag vet Medeltal
allvarligt inte

47 | 2,26

1o E——— -

w o i

s | z 2,45

| 22 :2 2,47

52 | 23 2,13
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Hur allvarligt anser du att problemet med ensamhet ar?

Em5=Intealls ®W4=Intesa 3 = Mattligt 2 = Allvarligt  ® 1 = Mycket Jag vet Medeltal
allvarligt allvarligt allvarligt inte

2023, n =1 055 5 19 47

2022, n=1055 21 46 2 2,38

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n = alla respondenter
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MER INFORMATION

Tuomo Turja

Business Director

050 592 2485
tuomo.turja@taloustutkimus.fi

www.taloustutkimus.fi
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Kvalitetssakring vid Taloustutkimus

= SGS Fimko har beviljat Taloustutkimus branschcertifikatet ISO 20252, och samtliga faser av detta projekt har genomforts i enlighet med denna
standard samt finlandsk lagstiftning.

= Taloustutkimus behandlar alltid alla uppgifter som anknyter till undersokningar och som erhallits fran kunderna samt uppstatt i samband med
undersokningarna
strikt konfidentiellt.

= Taloustutkimus har forbundit sig att folja de internationella regler for marknadsundersdkningar som ESOMAR och Internationella
Handelskammaren ICC tillsammans har publicerat.

= Taloustutkimus har inte anvant underleverantérer i denna undersdkning.

Publicering och efterfoljande utlamnande av resultat fran en
separat undersokning

= Den som bestdller en undersokning kan publicera resultaten av den bestallda undersdkningen, sa lange de publicerade resultaten inte ar
vilseledande.

= Nar undersokningsresultaten publiceras ska resultaten och tolkningarna av dem vara tydligt atskilda.

» | samband med offentliggdrandet ska alltid undersékningens namn, tiden for genomfoérandet och den som utfért undersokningen,
Taloustutkimus Oy, anges.

= Vionskar att ni fore publiceringen skickar den planerade publikationen (tidningsartikel, information som publiceras pa natet och liknande) till
Taloustutkimus Oy for granskning. Dessutom onskar vi att ni informerar oss om var och nar undersoékningen publiceras, sa att vi kan svara pa
eventuella fragor.

= Vi hjalper er garna med er kommunikation.
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TABELL OVER SIGNIFIKANSGRANSER PA 95 PROCENTS NIVA

SVARSMANGD
Resultatets
procenttal % 25 50 [43] 100 150 200 250 300 400 500 600 800 1 000 2 000 3000 5000
b b b % % % % % % % % b % b % %
2 eller 98 +h 6 +4 0 +3 2 +2 8 +23 +2 0 +1.8 +1 .6 +1.4 +1.3 +1.1 0,98 +#.9  +0,61 +0,51 0, 4
3 eller 97 +5.8 +4 G +3 0 +3, 28 +2 4 +2 2 +2 0 +1,7 #1,5 +14 +1.2 +1.1 +0,75 0,62 #0.49
4 eller 96 +7 .8 +5 6 +4 5 +3,9 32 +2 8 +2. 5 +2 3 +20 +1,8 +1,6 +1 4 +1,3 +0,86 +0,71 0,56
5 eller 95 +8.7 +5,2 +5.0 +4 4 36 +3 1 +2 7 +2 5 +2 2 20 +1.8 +1.5 +14[1] +(,96 +).79 0,62
6 eller 94 +4 5 +5, 8 +h 5 +4 8 +3.9 +3 4 +3.0 +2 8 +2 4 +2.1 +2.0 +1.7 +1.5 +1.0 H 87 #0.68
8 eller 92 +10.8 +7.7 +6 2 +h 4 +4 4 +3 8 +3.4 +3 1 +2 7 +2 4 +2 2 +1.9 +1.7 +1,2 +] 99 #0,77
10 eller 90 +12.0 +8 5 +6 9 [3b] +65.0 x4 9 [3a) +4 3 +3 8 +31 5 +3, 27 +2 5 +2 1 +1.9 +1.3 +1,1 0,85
12 eller 88 +13,0 +4 2 +7 5 +6,5 53 +4 G +4 1 +31 8 +3,3 29 +2 7 +2 3 +2 1 +1.4 +1,2 (0,92
15 eller 85 #143 10,1 +8 2 +7 .1 59 +5 1 +4 5 +4 1 +36 #32 +29 +2 5 +2 3 +1,6 +1,3  #1,0[2)
20 eller 80 16,0 +11,4 +4 2 +8.0 6,6 +h T +5.0 +4 6 +4. 0 +3.6 +3.3 +2 8 +2 5 +1,8 +1,4 #1,1
25 eller 75 #M73 #1233 100 +8,7 =71 +6 1 +h.5 +5.0 +4 3 #3.9 +3.6 +3.0 +2 8 +1.9 +1,6 1,3
30 eller 70 #1833 13,0 +10,5 +9 2 7.5 +6,5 +5 8 +5 3 +4 6 #4 1 +3.8 +3 2 +2 9 +2.0 +1,7 1.3
35 eller 65 +19 1 +1356 +11.0 +3. 5 =7 8 +6G 8 +G,0 +5 5 +4 8 #4 3 +39 +33 +3 1 +2 1 +1,7 +1,4
40 eller 60 +19 6 +139 +113 +0 8 8.0 +7 .0 +6,2 +h 7 +4 9 #4 4 +4 0 +3 4 +31 +2 2 +1,8 1.4
45 eller 55 +19 8 +14 1 +11 4 +0 9 +8 1 +7 0 +6, 2 +h B +5.0 +4 h +4 1 +3 5 +3 2 +2 2 +1,8 +1.4
A0 eller 50 +20.0 +14 2 +11,5 +10.0 #8 2 +7 .1 +6,3 +5 8 +5.0 #4 5 +4 1 +35 +3 2 +2 2 +1,8 +1.4
Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3

Om 5 procent av tusen respondenter har kopt

en produkt ar felmarginalen 1,4 procentenheter.
Bland hela befolkningen finns det darfor 3,6-6,4
procent som har kopt produkten vid en
signifikansniva pa 95 procent.

Fore undersdkningen antas att produktens
marknadsandel ar cirka 15 procent. Man vill ta reda
pa saken med en 1 procentenhets noggrannhet.
For undersdkningen behdvs 5 000 respondenter.

a) | en respondentgrupp pa tusen personer ar 150 i aldern 15-19 ar,

och

av dessa uppger 10 procent att de regelbundet kdper produkten X. Den

verkliga andelen képare med en signifikansniva pa 95 procent ar 10
procent +4,9, det vill sdga 5,1-14,9 procent.

b) Om urvalsstorleken var halften sa stor, det vill sdga 500 personer,

skulle antalet respondenter i dldern 15—19 ar vara 75 och den verkliga

andelen koépare 10 procent £6,9, det vill sdga 3,1-16,9 procent.

40
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SIGNIFIKANSTABELL PA 95 PROCENTS NIVA OVER SKILLNADERNA MELLAN RESULTATEN AV TVA OLIKA

UNDERSOKNINGAR
p = 50 procent
Unvalsstoriek, shuda 1
Urvalsstorl
'E'HEEEIEH:-D P50 SO0 [fs00 [Hooo 1500 |2oOD
B B % 5% 5 B 5
100 | 138
250 116|858
500 |107)76 |62
750 | 104725751
1000 [103|69 |54 |47 | 44
1500 (10167 |51 |44 ) 40 | 38
2000 |100|66 |49 )42 38 | 34 | 31

p = 10 sller 50 procent

Uwalsgéﬂ?hmgujﬁawt U ——— _?'J Wt b= 7 SRR T PR
Urvalssio _ : .y Ursalsst rvalestoriek, studie 1 Unvalsst Urvalsstoriek, studie 1
:tieg 1_Efn %u - Tju D:':l 13[“] ESDD ;l"";é: 100 230 | 500 | 750 | 70001 500/ 2 00O :ﬂf;,;.g 100 | 250 | 500 | 750 | 1 000 |1 500 |2 DOD
' % e o T o o s 9% o % o, o, a5 sl % % o% % o %
100 | 13.8 100 |127 100 | 11.1
250 | 114 | 8.8 250 | 106 | 2.0 250 | @3 |7.0
500 | 105 | 7.4 | 6.1 500 | 0.8 (7.0 (57 500 | 86 | 61|50
750 | 102 | 70| 55| 50 750 | 98 |68 |52 48 750 | 83 | 57|45 |41
1000 101 | 68 | 52 | 46 | 4.3 1000 | 9.4 |63 |40 |43 | 40 1000 | 82 56|43 |38 35
i500 | 92 |68 |50 (43 260 a5 1500 (93 |61 |46 4D ) 37 | 33 1500 | 81 (53|41 |36 32 | 248
2000 | 92 |64 |48 | 41| a7 | 33 | 20 2000 | 02 |60|45|38 | 35 | 31| 28 2000 | 80 |53|38 (34| 30 | 27 | 25

Urvalsstodek, studie 1
Urvalsst
oriek, 100 | 250 | 500 | 750 (1 0DO| 1 500 ( 2 00D
studie 2
o %% % o o % %
100 83
250 70 |53
500 g4 |45 )37
TED g3 14213430
foooD | 62 |42 (32|28 248
1500 |61 (40| 3026 | 24 2.2
2000 | 60 |3 |22 |25 | 23 2.0 1.8
41 02.02.2023

Med hjélp av dessa tabeller kan man beddma signifikansen av olika stora urval och av skillnaderna i de procenttal som erhallits med hjalp
av olika undersokningar.

Man véljer alltid den tabell dar p (= procenttalet) &r ndrmast det erhallna resultatet/den erhallna andelen.
EXEMPEL

Tva olika undersdkningar genomfordes vid olika tidpunkter. | den ena deltog 250 personer och i den andra 1 000. Produktens
marknadsandel var 37 procent i den mindre undersdkningen och 35 procent i den storre.

For granskningen véljs den tabell dar p = 40 eller 60 procent, eftersom de erhallna resultaten ligger narmast det. | tabellen ser man vilket
tal som finns i skdarningspunkten mellan 1 000 och 250. | det hér fallet skulle signifikansen av skillnaden mellan resultaten ha kravt en
skillnad pa 6,8 procentenheter, vilket innebar att skillnaden mellan resultaten av de genomférda undersékningarna (2 procentenheter)
inte var signifikant.
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Kon:
1 kvinna
2 man

Alder: 3
Standardindelning:

1 15-24ar

2 25-343ar

3 35-49ar

4 50-79ar

Boendekommun:

1 Helsingfors

2 Esbo, Vanda eller Grankulla
3 Annan kommun i
huvudstadsregionen

4 Abo eller Tammerfors

5 Annan stad med 6ver 50 000
invanare

530 Anna,n stad

Hé]smgfﬁors-Nﬁgnd

2 Sédra Finland

3 Vastra Finland

4 Norra och Ostra Finland

Utbildning:

1 Grund-/mellan-/folk-/medborgarskola
2 Yrkesskola/teknisk skola/handelsskola
3 Student/gymnasium

4 Institutniva

5 Yrkeshogskola

6 Universitet, hogskola

TELEBUS/FRAGOR OM BAKGRUNDSFAKTA 2020

Landskap:

O 00N O U BN

P R R R R R P R R R
OO ~NOOU D WNERO

Nyland

Egentliga Finland
Satakunta

Egentliga Tavastland
Birkaland
Paijanne-Tavastland
Kymmenedalen
Sédra Karelen
Sodra Savolax

Norra Savolax

Norra Karelen
Mellersta Finland
Sédra Osterbotten
Osterbotten
Mellersta Osterbotten
Norra Osterbotten
Kajanaland
Lappland

Yrke/stéllning:

1

B W N

O 00 N o »n

Lantbrukare
Anstalld
Tjansteman

Hogre tjansteman/
sakkunnig
Foretagare
Ledande stéllning

Hemmamamma/-pappa

Studerande/skolelev
Pensionar

10 Arbetslos

02.02.2023 7118, FRK, Ensamhetsbarometern 2023, Ttu

Hushallets struktur
1 Enpersonshushall
2 Barnl6st par

3 (Annat) vuxenhushall (endast éver i

18-aringar)
4  Hushall med barn

Hushallets storlek:
1-9 + personer

Alder pa de barn som bor hemma:

0-17 ar

Hushallets bruttoinkomster:
Under 10 001 euro/ar

10 001-15 000 euro/ar
15 001-20 000 euro/ar
20 001-25 000 euro/ar
25 001-30 000 euro/ar
30 001-35 000 euro/ar
35 001-40 000 euro/ar
40 001-45 000 euro/ar
45 001-50 000 euro/ar
50 001-55 000 euro/ar
55 001-60 000 euro/ar
60 001-70 000 euro/ar
70 001-80 000 euro/ar
80 001-90 000 euro/ar
Over 90 000 euro/ar

Kan inte saga/vill inte svara

O 00 NOULL B WN -

[ e el
oD wWNRO

Vem i hushallet handlar livsmedel och
ovriga dagligvaror?

1 Respondenten sjalv

2 Respondenten tillsammans med nagon
annan

3 Nagon annan an respondenten

Forvarvsarbetar respondenten for
narvarande

pa hel- eller deltid?

1 P3aheltid

2 P& deltid

3 Forvarvsarbetar inte

Respondentens anvandningsfrekvens for
internet:

1 Dagligen/nastan dagligen

2 Minst en gang i veckan

3 Mersdllan

4 Anvander inte alls

AK2.1.2019
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