Forsta hjalpen-anvisningar

for sommaren
rodakorset fi

Vid livshotancle situationer, ring alltid
nodnumret 112!

Ladda ner applikationen 112 Suomi pé din telefon
pé férhand.

Gor nédanmalan sjalv, om du kan.

Beratta vad som har hant.

Ange den exakta adressen och kommunen.
Svara pé frgorna som stalls.

Agera enligt de givna instruktionerna.

Avsluta samtalet forst nar du har fatt tillstdnd

att gbra det.

En medvetslos och livids person

Kontrollera om det gér att vicka upp personen genom
att prata med och ruska om hen. Om personen inte
vaknar, ring omedelbart 112. Kontrollera andningen.

— Personen andas normalt
Placera personen i sidolage och kontrollera att
luftvdgarna halls 6ppna. Hall personen varm och
f8lj hens tillstdnd tills den professionella hjélpen
anlander.

—> Personen andas inte eller du &r osaker pa det
Inled hjart-lungraddning. Tryck 30 gdnger mitt pa
brostbenet och blas tva gdnger. Fortsatt med ryt-
men 30 tryck, 2 inbldsningar tills yrkespersonerna
ger dig tillstdnd att sluta.

Roda Korset

Om en person som raddats ur vattnet inte andas eller
om du &r oséker pa det, ring 112 och bérja ateruppliv-

ningen med fem inblasningar. Fortsatt hjart-lungradd-
ningen i rytmen 30:2.

Forgiftningar
Identifiera forgiftningsrisker. Vid forgiftningar ska du be
Giftinformationscentralen om rad (6ppen dygnet runt),

tfn 0800 147 111. Ring 112 i nddsituationer.
Lamna inte en berusad person ensam.

sar

Rikligt blédande sar:

Tryck pa saret med handen och gbr ett tryckférband.
Placera vid behov patienten pa rygg och ring nédnumret.

Litet sar:
Stoppa blédningen och rengdr sdromradet med vatten.
Skydda séret och héll det rent.

Om det finns ett frammande féremal i séret, om séret
maéste sys eller om det ser ut infekterat (rodnad, svull-
nad, hetta, smarta), uppsok lakare. Det frammande
foremalet ska inte avldgsnas sjalv om det inte lossnar
genom att skolja.

Brannskacdor

Var forsiktig och hall eld under uppsikt. Kyl ned
brannskadan med svalt vatten i cirka 20 minuter.
Hall brannskadan ren. Uppsok vid behov lakare.

Solskadad hud:

Forebygg genom att skydda dig mot solen. Identifiera
symtomen: Huden hettar, rodnar och gér ont. Kyl ned
huden med vatten. Uppsodk Idkare om det skadade
omradet ar stort eller gér mycket ont eller om det ar
frdga om ett litet barn.

Stor brannskada:
Se till att patienten halls varm pé grund av risken for
hypotermi.



Skaclor i stodorganen och rorelseorganen

Stukningar eller muskelbristningar:

Tryck pa skadan. Du kan trycka pa det skadade om-
radet med nagot kallt i cirka 20 minuter. Forbind det
skadade omradet med ett stadigt forband. Uppsdk vid
behov lakare.

Fraktur
Om du misstanker en fraktur, fixera den skadade
kroppsdelen. Uppsok lakare eller ring vid behov 112.

Solsting

Identifiera symtomen: huvudvark, illamaende och
svaghet. S6k skugga, vila, svalka dig och drick vatska
(ingen alkohol). Uppsdk vard om symtomen fortsatter.

Metkrok i huden

Kontrollera om du latt kan ta bort kroken. Om du inte
kan ta bort kroken pa ett sdkert satt ska du uppsdka
|akare. Rengdr och skydda séret. Observera saret i fall
av att det uppstar tecken pa infektion.

Blasa

Rengdr och torka omradet runt blasan. Skydda vid
behov med skavsarsplaster.

Roda Korset

Skrap i 6gat
Ta bort synligt skrép genom att skdlja 6gat med vatten.
Om det inte gér, uppsok vard. Gnid inte dgat.

Insektstick, ormbett och fastingar

Insektstick och insektshett

Symtom pé insektstick och insektsbett &r klada,
smarta, svullnad och knolar. Kyl ned bettstallet och
anvand vid behov hydrokortisonkram.

Ormbett

Symtomen pé ormbett &r svullnad, ett bldmarke och
sma bitmarken pa bettstillet. Dessutom kan allmanna
symtom, till exempel illamé&ende, forekomma. Forsta
hjalpen ar att undvika att réra extremiteten dar ormen
bitit. Kortisontabletter ur Kyypakkaus kan ddampa en
eventuell allergisk reaktion.

Ring vid behov 112 eller uppsok lakare. Vid ormbett
eller allvarlig allergisk reaktion alltid.

Fastingar

Skydda dig med klader. Om du hittar en fasting pa
huden, ta bort fastingen med en fastingpincett.

Om det uppstér en ringformad rodnad pa huden, du
far feber eller ledsymtom eller blir illaméende, ska du
omedelbart uppsoka lakare.

FORBERED DIG PA FORHAND!
Tips for semesterfirare.

Forsta hjidlpen-utrustning for
semesterfirare:

vatservetter/sartvattare

engangshandskar

antiseptisk I6sning (om det inte finns vatten)
plaster/skavsarsplaster

kyldyna

kompresser

stodférband

en sax

fastingpincett

Lakemedel for semesterfirare
vid behov:

personliga mediciner
mjolksyrabakteriepreparat
antihistamin

aksjuketabletter

kortisonkrdm

varkmedicin

kyypakkaus

medicinskt kol (vid forgiftning)

Vad annat kan du behova?

solkram
febertermometer
kondom
insektsmedel



